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Das ist das Buch von:

—




Hallo, schon,

dass du rein
schaust! Komm
mit mir auf die
Sonnenschutzreise!




Wer bist du?

Ich bin Clown Zitzewitz.

Am liebsten mache ich
Quatsch!



Heute habe ich viel
Quatsch gemacht.
Das war ganz schon
anstrengend.

Vorlesetipp: liberlegen

Sie gemeinsam mit
lhrem Kind: Was macht
der Clown wohl

flir einen Quatsch?
Womit hast du heute
\ schon gespielt?




Deshalb brauche ich dringend Urlaub.
Aber wie macht ein Clown Urlaub?

Ich lege mich auf die Wiese und ruhe mich aus.

Die Sonne scheint schon warm und hell.

Vorlesetipp:
Was gefallt dir an
der Sonne gut? Wo
mochtest du gern
Urlaub machen?




Leider habe ich den
Sonnenschutz vergessen.
Auweia!



Jetzt habe ich einen
Sonnenbrand.

Der tut richtig weh!

Armer Clown Zitzewitz!



Muss jetzt die
Feuerwehr kommen,
um den Sonnenbrand
zu loschen?




Nein, Zitzewitz,
die Feuerwehr
kommt nicht!

Nein? Dann mochte
ich jetzt lernen, wie
ich mich vor der Sonne

schiitzen kann.




Zuerst brauchst du ein
schiitzendes T-Shirt.

Hab’ ich!

Vorlesetipp:
Tragen wir heute
ein T-Shirt?




Alles, was noch raus-
guckt, cremst du gut mit
Sonnencreme ein.

Das Gesicht, die Ohren,
den Nacken und
die Hande.

Hab' ich!

Vorlesetipp: Sind wir
heute schon mit Sonnen-
creme eingecremt?
Haben wir Sonnenhiite?
Wie sehen sie aus?




Dann setzt du
deinen Hut auf.

Hab' ich!



Und du brauchst deine Sonnenbrille.
Hab’ ich!




Und zuletzt nimmst
du einen groBen

nach drauBen.

‘gf Ah, so bin ich

' immer im

Schatten. Nun kann

der Urlaub richtig
losgehen!

Viel Spal3,
Clown Zitzewitz!

Vorlesetipp: Haben
wir eine Sonnen-
brille? Wo finden

wir Schatten?




Liebe Eltern,

Kinderhaut ist sehr schutzbediirftig gegeniiber den
ultravioletten Strahlen der Sonne. Die Haut merkt
sich jeden Sonnenstrahl. Bekommt sie zu viele ab,
kann spater im Leben Hautkrebs entstehen.

Damit schon die Kleinsten lernen, wie man sich

richtig schiitzt, vermittelt der SonnenschutzClown

Zitzewitz humorvoll die wichtigsten Empfehlungen.

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran, indem Sie

» sich bei intensiver Sonnenstrahlung im Schatten
aufhalten,

» schutzende Kleidung sowie eine Kopfbedeckung
und eine Sonnenbrille tragen und

» Sonnenschutzmittel verwenden.

So konnen Sie lhre Haut und die lhrer Kinder langer
gesund erhalten. Auf den folgenden Seiten finden
Sie Spielideen zum Sonnenschutz. Viel SpaB3 beim
GenieBen der Sonnel!

lhr Clever in Sonne und Schatten-Team



o “ AR Ty m Q'anue
Werden Sie L{»E V E{ > und Schatten

CLEVERE Eltern: Im Clip ,Clown
¥ %)

Zitzewitz erklart den Sonnenschutz —

fir alle Erwachsenen und ihre Kinder”
erzahlt der SonnenschutzClown in vier

CLEVERE Kinder: In den Clips ,Kinder

erklaren den Sonnenschutz” erfahren

Sie, was alles in den Sonnenschutz-

Minuten, worauf es beim Sonnenschutz
Koffer gehdrt. Kénnen Sie gemeinsam

ankommt. www.t1p.de/clevere-eltern
mit lhren Kindern die gesuchten Begriffe
erraten? www.t1p.de/clevere-kinder

CLEVERE Familien: In der kostenfreien
Broschure ,,Sonnenschutz-Koffer fiir
: Familien” finden Sie Bastel-, Spiel- und
Sonnenschutz-Koffe n Experimentierideen rund um das Thema

Famiten i =it Sonne. Sie kénnen die Broschire hier

i W% herunterladen oder von |hrer Kita oder

Ihrer Grundschule bestellen lassen.
www.t1p.de/clever-koffer

Mehr Infos unter: www.cleverinsonne.de/fuer-eltern


http://www.t1p.de/clevere-eltern
https://www.youtube.com/watch?v=2gxbUW5-cqQ&list=PLBE6ieyNl2s0uwuNOxMmNXqVZd13siREl
https://www.youtube.com/watch?v=2gxbUW5-cqQ&list=PLBE6ieyNl2s0uwuNOxMmNXqVZd13siREl
http://www.t1p.de/clevere-kinder
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2022/06/Sonnenschutz-Koffer-fuer-Familien-Web-Broschuere.pdf
https://www.cleverinsonne.de/wp-content/uploads/2022/06/Sonnenschutz-Koffer-fuer-Familien-Web-Broschuere.pdf
http://www.t1p.de/clever-koffer
http://www.cleverinsonne.de/fuer-eltern
https://youtube.com/playlist?list=PLBE6ieyNl2s0bfvpJLeMwDdyqS_JOEDMD&feature=shared
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBE6ieyNl2s0bfvpJLeMwDdyqS_JOEDMD

Das Kleine Lied vom Sonnenschutz
auf die Melodie von ,,Bruder Jakob“

Schoner Sommer, schoner Sommer!
Schattenplatz, Schattenplatz!

Dort unter den Baumen,

dort unter den Baumen,

spielen wir, spielen wir.

Nimm das T-Shirt, nimm das T-Shirt,
dann den Hut, dann den Hut,
und die Sonnenbrille,

und die Sonnenbrille!

Zieh dich an, zieh dich an!



WeiBe Nase, weif3e Nase,
Ohren auch, Ohren auch.
Sonnencreme schiitzt uns.
Sonnencreme schiitzt uns.
Crem’ dich ein, crem’ dich ein!

Schoner Sommer, schoner Sommer!
Helles Licht, helles Licht!

Zitzewitz, der freut sich!

Zitzewitz, der freut sich!

Und wir auch, und wir auch!




Fingerspiel:
Funf Fingerlein im Sonnenschein

Fiinf Finger wollen nach drauBen gehen,
mit den Fingern wackeln

weil sie die schéne Sonne sehen.
beide Arme beschreiben einen groB3en Kreis

Der erste zieht das T-Shirt an,
auf den Daumen zeigen

was er schon ganz alleine kann.
mit den Handen das T-Shirt anfassen

Der zweite nimmt den Sonnenhut,
auf den Zeigefinger zeigen

der steht ihm ganz besonders gut!

mit beiden Handen einen Hut auf dem
Kopf bilden




Die Sonnenbrille hat der dritte
auf den Mittelfinger zeigen

schon auf seiner Nasenmitte.

mit beiden Handen eine Brille formen
und die ,Brille” auf die Nase setzen

Der vierte hat schon den Schattenplatz
entdeckt,

auf den Ringfinger zeigen

an dem er sich am liebsten versteckt.
beide Hande vor die Augen halten

Der fiinfte verteilt noch die
Sonnencreme.

auf den kleinen Finger zeigen, dann mit beiden
Handen an Gesicht, Armen, Beinen reiben,
Jetzt konnen sie drauBBen spielen gehen!

mit beiden Handen winken -, TschiBB und viel
SpaB drauB3en!”
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Bist du auch manchmal ein Glown?
Was machst du im Sommer am liebsten?
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