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Zusammenfassung: Ziel: Untersuchung der Haufigkeit des Rauchens in Filmen, die fir einen Filmpreis nominiert worden sind. Prifung der
Assoziation zwischen dem Rauchen in Filmen und der Altersfreigabe der Filme. Methodik: Erfasst wurde fur alle 81 Filme, die 2016 und 2017 fur
die ,Oscars" oder den Deutschen Filmpreis (,Lolas®) nominiert wurden, ob geraucht wurde. Ferner wurde die Altersfreigabe der Filme durch die
LFreiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft” (FSK) und die ,Motion Picture Association of America“ (MPAA) erhoben. Ergebnisse: In 60 (74%)
der 81 Filme wurde geraucht. In Filmen, die fur die Lolas nominiert worden waren, wurde haufiger geraucht als in Filmen, die fir die Oscars no-
miniert waren (p=0,037). Rauchszenen traten unabhangig von der FSK-Altersfreigabe der Filme auf (p=0,648). Wahrend 22% der Filme mit
Rauchszenen die FSK-Altersfreigabe ab 16 Jahren erhielten, wurden in den USA 63% der Filme mit Rauchszenen mit einer Altersfreigabe ab 17
Jahren versehen. Schlussfolgerungen: In drei Viertel aller untersuchten Filme wurde geraucht. Es wurde haufiger in deutschen als in amerikani-
schen Filmen geraucht. Das amerikanische System der Altersfreigaben fur Filme legt strengere Maf3stabe an und fuhrt dazu, dass Jugendliche
Filme mit Rauchszenen seltener sehen durfen. Eine Anhebung der FSK-Altersfreigabe fir Filme, in denen geraucht wird, wirde die Zahl der
Rauchszenen, die ein Jugendlicher sieht, verringern und entsprache einer zentralen Forderung der Weltgesundheitsorganisation.

Schlisselworter: Rauchen, Medien, Jugendschutz, USA, Deutschland

Smoking in Oscar and Lola nominated films

Abstract: Aim: To study the frequency of smoking in films which have been nominated for a film award. Testing the association between smok-
ing in films and age classification of the films. Methods: All films (n=81) which have been nominated for the “Oscars”, or the German Film Awards
(“Lolas”) in 2016 and 2017 were content-coded according to whether or not they portrayed smoking. The age classification of the films accord-
ing to the ,Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft (FSK) and the “Motion Picture Association of America” (MPAA) was also recorded. Re-
sults: Sixty of 81 films (74%) portrayed smoking. Smoking occurred more often in films which have been nominated for the Lolas in comparison
with films which have been nominated for the Oscars (p=0.037). There was no association between smoking in films and FSK age rating
(p=0.648). FSK classified 22% of the films with smoking as appropriate for young people aged 16 years or above, in the USA 63% of the films
with smoking received an R-rating (17 years or above). Conclusions: Three quarters of films portrayed smoking. Smoking occurred more often in
German compared to American films. The US rating system for films sets stricter standards and leads to the fact, that adolescents are less of-
ten able to watch films that portray smoking. Increasing the FSK age classification for films that portray smoking would decrease the exposure
of smoking in films to youth and would be in line with recommendations of the World Health Organization.

Keywords: Smoking, media, youth protection, USA, Germany

Einleitung

Rauchen beginnt haufig in der Pubertét und frithen Ado-
leszenz. In dieser Lebensphase stellen die schrittweise
Loslosung vom Elternhaus, die Hinwendung zur Gruppe
der Gleichaltrigen und der Aufbau einer eigenen Person-
lichkeit wesentliche Entwicklungsaufgaben dar. Rollen-
modelle kénnen in dieser Lebensphase wichtige Leitbilder
fiir die Heranwachsenden bilden. Prospektive Untersu-
chungen belegen, dass die Risikofaktoren, die den Beginn
des Rauchens am konsistentesten vorhersagen, vorwie-
gend sozialer Natur sind, wie beispielsweise das Rauchver-
halten der Freundesgruppe, der Eltern oder der Geschwis-
ter (Wellman et al., 2016).
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Eine weitere soziale Einflussquelle stellen Medien dar.
Obwohl sich die Medienlandschaft in den letzten Jahren
dramatisch gewandelt hat, stellen Filme nach wie vor ein
wichtiges Medium fiir Kinder und Jugendliche dar und
konnen als bedeutsame Quellen des sozialen Lernens an-
gesehen werden, da sie vielfiltige Rollenmodelle bieten
(Fischer, Greitemeyer, Kastenmuller, Vogrincic, & Sauer,
2011). Der Medieneinfluss auf Kinder und Jugendliche wird
haufig mit Banduras sozial-kognitiver Lerntheorie beschrie-
ben und erkldrt (Bandura, 2001). Vergleichbar mit Perso-
nen der unmittelbaren Umgebung stellen Filmcharaktere
Rollenmodelle dar, anhand derer soziales Lernen durch
Beobachtung stattfinden kann. Somit kann die Hypothese
formuliert werden, dass das Rauchverhalten von Rollen-
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modellen in Filmen Kinder und Jugendliche dahingehend
beeinflussen konnte, selbst dieses Verhalten aufzunehmen.

Eine Reihe von Untersuchungen mit unterschiedlichen
Designs, wie Querschnittstudien (Morgenstern et al.,
2011), longitudinale Untersuchungen (Morgenstern, Sar-
gent, Engels, Scholte, et al., 2013), quasi-experimentelle
(Hanewinkel, Sargent, Isensee, & Morgenstern, 2012)
aber auch experimentelle Untersuchungen (Shmueli,
Prochaska, & Glantz, 2010) sowie systematische Reviews
(Wellman et al., 2016) legen die Schlussfolgerung nahe,
dass es eine Assoziation zwischen der Exposition mit
dem Rauchen in Filmen und dem Rauchen im Jugend-
und jungen Erwachsenenalter gibt.

Eine kiirzlich publizierte Metanalyse fasst die Ergebnis-
se von Studien zusammen, die mit Populationen aus den
Staaten Deutschland, Indien, Island, Italien, Grofdbritan-
nien, Mexiko, den Niederlanden, Polen sowie den USA
durchgefiihrt wurden. Insgesamt 24.278 Kinder und Ju-
gendliche wurden in acht Kohortenstudien rekrutiert, die
einen Beobachtungszeitraum von einem bis drei Jahren
umfassten und von den Autoren simtlich als qualitativ
hochwertig eingestuft wurden. Eine hohere Exposition mit
Rauchszenen in Filmen erhdhte das Risiko der Initiierung
des Rauchens signifikant um 46%, auch wenn andere be-
kannte Risikofaktoren des Raucheinstiegs kontrolliert
wurden (Leonardi-Bee, Nderi, & Britton, 2016).

Das Rauchen wird in Filmen sehr haufig positiv darge-
stellt, ernsthafte gesundheitliche Konsequenzen des Rau-
chens werden fast ausnahmslos nie gezeigt (Dozier, Lau-
zen, Day, Payne, & Tafoya, 2005). Tanski und Kollegen
untersuchten, ob unterschiedliche Charaktereigenschaf-
ten der im Film rauchenden Personen eine differentielle
Wirkung auf die Initiilerung des Rauchens im Jugendalter
haben konnten (Tanski et al., 2009). Zu diesem Zweck re-
krutierten sie eine Kohorte von 6.522 US-amerikanischen
Jugendlichen und verfolgten diese iiber einen Zeitraum
von zwei Jahren. In einer Stichprobe von insgesamt 532
Filmen identifizierten sie 3.848 Hauptdarsteller (69%
maénnlich). Es rauchten in den Filmen 22,8% der 518 nega-
tiv eingestuften Charaktere (,,bad guys“), 13,7% der 2.486
positiv eingestuften Charaktere (,,good guys®) sowie 21,1%
der 844 Charaktere mit gemischten oder neutralen Eigen-
schaften. Die Modellierungen legen die Schlussfolgerung
nahe, dass die Episoden, in denen negative Charaktere
rauchten, den stdrksten Einfluss auf den Raucheinstieg
der Jugendlichen hatten, aber auch Episoden mit rauchen-
den Charakteren, die als positiv oder neutral eingestuft
wurden, das Risiko des Rauchbeginns im Beobachtungs-
zeitraum bedeutsam erhdhte.

Risikoverhaltensweisen treten in Filmen hiufig nicht
isoliert, sondern in Clustern auf. Ein Beispiel ist die seit
1962 laufende James Bond Filmreihe. In fast allen Bond-
Filmen wird geraucht (in den 60er Jahren rauchte James
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Bond sogar noch selbst) (Wilson & Tucker, 2017), in jedem
der bisher 24 James Bond Filme wird nicht unerheblich
Alkohol konsumiert (Johnson, Guha, & Davies, 2013), ist
der Held in eine Vielzahl gewalttdtiger Szenen involviert
(McAnally, Robertson, Strasburger, & Hancox, 2013) und
hat unzihlige Liebschaften um nicht zu sagen: Sex. Den
unabhéngigen Einfluss dieser einzelnen Risikoverhaltens-
weisen auf die Initiierung des Rauchens zu quantifizieren,
ist eine komplexe wissenschaftliche Aufgabe (Farrelly, Ka-
myab, Nonnemaker, Crankshaw, & Allen, 2012). Sargent
et al. ndherten sich dieser Aufgabe, indem sie den Einfluss
des Rauchens in Filmen auf den Raucheinstieg Jugendli-
cher mit unterschiedlicher Altersfreigabe untersuchten
(Sargent, Tanski, & Stoolmiller, 2012). Die Hypothese war,
dass es moglicherweise einen Unterschied macht, ob in
einem Familienfilm mit geringen Alterseinschridnkungen,
in dem es zudem keine Sex- oder Gewaltszenen geben
sollte, geraucht wird oder beispielsweise in einem James
Bond Film mit hoheren Alterseinschrinkungen, in dem
eine Vielzahl unterschiedlicher Risikoverhaltensweisen
portritiert werden. Die Autoren fanden in einer longitudi-
nalen Untersuchung iiber zwei Jahre, dass es keinen be-
deutsamen Unterschied des Einflusses des Rauchens in
Filmen auf die Initiierung des Rauchens in Abhingigkeit
von der Altersfreigabe der Filme gab.

Morgenstern und Kollegen untersuchten 16.551 Schiile-
rinnen und Schiiler aus 114 Schulen der Staaten Deutsch-
land, Island, Italien, den Niederlanden, Polen sowie Schott-
land (Morgenstern, Sargent, Engels, Florek, & Hanewinkel,
2013). Diese Liander unterscheiden sich erheblich im Hin-
blick auf die Regulierung des Rauchens in der Gesellschaft
(www.tobaccocontrolscale.org). Untersucht wurde hier, ob
die soziookonomische Schicht, einer der bedeutsamsten
Risikofaktoren des Rauchens iiberhaupt (Wellman et al.,
2016), sowie der Migrationshintergrund den Einfluss des
Rauchens in Filmen auf den Rauchstatus im Jugendalter
moderiert, was nicht der Fall war. Daher zogen die Autoren
die Schlussfolgerung, dass der Effekt des Rauchens in Fil-
men auf die Population Jugendlicher in Europa generalisiert
werden kann.

Zusammen genommen zeigt sich die Assoziation zwi-
schen der Exposition mit Rauchszenen in Filmen und dem
spateren Rauchbeginn so konsistent, dass verschiedene
bedeutende Gesundheitsorganisationen, wie das amerika-
nische Krebsforschungsinstitut (National Cancer Institute,
2008), das amerikanische Gesundheitsministerium (US
Department of Health and Human Services, 2012) sowie
die Weltgesundheitsorganisation (World Health Organiza-
tion, 2016) von einer kausalen Beziehung ausgehen.

Von der Richtigkeit dieser Hypothese ist ganz offen-
sichtlich die Tabakindustrie selbst tiberzeugt, denn sie hat
iiber Jahrzehnte eine intensive Beziehung zu Hollywood-
Filmproduktionsfirmen und auch Hollywoodstars gepflegt
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und fiir die Platzierung ihrer Marken oder das Rauchen in
Filmen gezahlt (Lum, Polansky, Jackler, & Glantz, 2008;
Mekemson & Glantz, 2002). Der Tabakkonzern Brown &
Williamson zahlte beispielsweise 1983 dem US-Schau-
spieler Sylvester Stallone, bekannt als Darsteller des John
Rambo und des Rocky Balboa, eine halbe Million US$ da-
fiir, dass dieser in fiinf Hollywoodfilmen Produkte der Fir-
ma rauchte (Hanewinkel, 2008).

Verschiedene Untersuchungen legen die Schlussfol-
gerung nahe, dass in deutschen Film- und Fernsehpro-
duktionen hiufig geraucht wird. Eine Inhaltsanalyse von
insgesamt 252 Stunden Fernsehprogramm der fiinf Fern-
sehsender Das Erste, ZDF, RTL und Pro7 zwischen 15 Uhr
und 24 Uhr innerhalb einer Woche des Jahres 2005 ergab,
dass in 176 der insgesamt 395 einzelnen Fernsehsendun-
gen (45%) geraucht wurde (Hanewinkel & Wiborg, 2007).

In einer weiteren inhaltsanalytischen Studie wurden
270 Kinofilme der Jahre 2004 bis 2010 analysiert. Dabei
handelte es sich um die jeweils erfolgreichsten Filme ei-
nes jeden Jahres, gemessen an den Besucherzahlen in
deutschen Kinos. Etwa zwei Drittel dieser Filme (62%)
zeigten mindestens eine Tabakszene (Morgenstern & Ha-
newinkel, 2012).

Die Hauptaufgabe der , Freiwilligen Selbstkontrolle der
Filmwirtschaft (FSK) besteht in der Priifung der Jugend-
gefahrdung von Filmen. § 14 Abs. 1 des Jugendschutzgeset-
zes fithrt dazu aus: ,Filme und andere Tragermedien, die
geeignet sind, die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen oder ihre Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu beeintrichti-
gen, diirfen nicht zur Vorfiihrung vor oder zur Abgabe an
ihre Altersstufe freigegeben werden.” Die FSK priift die Ju-
gendgefiahrdung und vergibt Alterskennzeichen (ab 0, 6,
12, 16 und 18 Jahren). Diese sind beispielsweise auf DVD-
und Blu-ray-Hiillen zu finden. Die jeweilige Priifung ge-
schieht auf Antrag. Eine gesetzliche Vorlagepflicht besteht
nicht, faktisch durchlaufen aber alle in Deutschland im
Kino vorgefiihrten Filme eine FSK-Priifung.

Auch in anderen Staaten werden Filme nach Alterskate-
gorien klassifiziert. Ziel des Ratingsystems der Motion Pic-
ture Association of America (MPAA) ist es, Eltern {iber po-
tentiell problematische Filminhalte zu informieren. Zu
diesem Zweck werden Eltern in den USA u.a. durch einen
Aufdruck auf den DVD-Hiillen der Filme {iber problemati-
sche Inhalte des Films, wie Sexszenen oder Schimpfwor-
ter gewarnt. Seit 2007 wird auch darauf hingewiesen, dass
ein Film Rauchszenen enthalt.

Im Vergleich zu Deutschland fithren Schimpfworter,
Nacktheit und Sex in den USA aufgrund unterschiedlicher
Moralvorstellungen schneller zu Einschrankungen der Frei-
gabe, wahrend Gewaltdarstellungen tendenziell weniger
streng beurteilt werden. Sehr deutlich wird dies beispiels-
weise bei der Verwendung des Schimpfwortes ,,fuck” in ei-

© 2017 Hogrefe

nem Film. Schon die einmalige Verwendung fithrt zu einer
Warnung an die Eltern, genau zu priifen, ob sie ihrem Kind
unter 13 Jahren das Ansehen des Films erlauben. Das zwei-
malige Verwenden des Schimpfwortes fithrt zu dem Verbot,
Kinder und Jugendlichen unter 17 Jahren ohne Begleitung
eines Elternteils oder Erwachsenen Zutritt zum Film zu ge-
wihren. Eine Untersuchung belegt den generell strengeren
Bewertungsmafstab des MPAA-Systems im Vergleich zum
deutschen FSK-System (Hanewinkel et al., 2013). Bei Be-
trachtung identischer Filme, die sowohl in deutschen als
auch in amerikanischen Kinos gezeigt wurden (208 von ins-
gesamt 270 untersuchten Filmen) zeigte sich, dass in den
USA lediglich 15 Filme ,,ohne Altersbeschrankung® einge-
stuft wurden, wihrend es in Deutschland 55 Filme waren.

Aktuelle Untersuchungen zur Verbreitung des Rau-
chens in jlingeren deutschen Filmproduktionen liegen
nicht vor. Mit dem vorliegenden Untersuchungsdesign
sollte angenahert werden, wie hiufig in deutschen vergli-
chen mit amerikanischen Filmen geraucht wird und ob
das Rauchen in Filmen mit der FSK- bzw. der MPAA-AI-
tersfreigabe assoziiert ist.

Methode
Stichprobe

Der wohl bekannteste Filmpreis der Welt ist der US-ame-
rikanische ,,Academy Award of Merit“, der Oscar. Der be-
kannteste und bestdotierte Filmpreis in Deutschland ist
der ,,Deutsche Filmpreis®, die Lola. 2016 wurden jeweils
21 Filme fiir die Oscars bzw. die Lolas nominiert. 2017
wurden wiederum 21 Filme fiir die Oscars und 18 Filme fiir
die Lolas nominiert. Somit ergibt sich eine Grundgesamt-
heit von 81 Filmen, die 2016 und 2017 fiir einen der beiden
bedeutenden Filmpreise nominiert wurden. Aus der Viel-
zahl an internationalen Filmfestivals wurde der Oscar
bzw. die Lola gewahlt, da eine Kompletterhebung aller no-
minierten Filme angestrebt wurde und fiir diese beiden
Filmfestivals gewihrleistet werden konnte, dass alle no-
minierten Filme auch tatsichlich zu erwerben waren.

Rauchereignisse in Filmen

Fiir alle 81 Filme wurde erfasst, ob es ,,Rauchereignisse,
die definiert sind als ,,aktives Rauchen“ oder ,jeder Um-
gang mit Tabak- oder E-Produkten eines Darstellers®, gab.
Es musste ein klarer Zusammenhang zwischen einer Per-
son und der Tabak- bzw. E-Zigaretten- oder Wasserpfeifen-
nutzung zu erkennen sein. Die Inhaltsanalyse wurde auf
den tatsdchlichen Konsum limitiert, bildliche Darstellun-
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gen von Tabak wie Werbeschilder, Aschenbecher usw. wur-
den nicht erfasst. Erfasst wurde, ob iiberhaupt ein Rauche-
reignis im Film auftrat (ja/nein). Nicht erfasst wurde, wie
viele Rauchereignisse auftraten oder wie lang diese waren.

Samtliche Informationen zu den 42 Filmen, die fiir die
Oscars 2016 und 2017 nominiert worden waren, wurden
vom ,,Center for Tobacco Control Research and Educa-
tion“ an der Universitit von Kalifornien, San Francisco,
bereitgestellt (Prof. Dr. Stanton A. Glantz und Jono Polan-
ski). Dieses Institut erfasst schon seit Jahren, in welchen
Oskar-nominierten Filmen geraucht wird. Die Erfassung
des Rauchens in den 39 Lola-nominierten Filmen der Jah-
re 2016 und 2017 erfolgte durch eine Arbeitsgruppe des
Aktionsbiindnisses Nichtrauchen. In aller Regel wurden
diese Filme kauflich erworben, entweder als DVD oder als
Stream. Neun der Filme, die fiir die Lolas 2017 nominiert
waren, wurden in Kinos gesehen, da sie zum Zeitpunkt der
Datenerhebung noch nicht kauflich zu erwerben waren.
Eine Zufallsauswahl von acht Filmen wurde durch den
Autor (RH) ein zweites Mal beurteilt. Es ergaben sich kei-
ne Abweichungen zum ersten Urteil.

Altersfreigaben

Sowohl die Altersfreigaben, die die Filme durch die Freiwil-

lige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft GmbH (FSK) als

auch durch die Motion Picture Association of America

(MPAA) erhielten, wurden erfasst. Die Altersfreigaben der

FSK sind uiber die Webseite der FSK (www.fsk.de) abrufbar.
Folgende Altersfreigaben vergibt die FSK:

1. FSK-0: Ohne Altersbeschrinkung freigegeben.

2. FSK-6: Ab 6 Jahren freigegeben.

3. FSK-12: Ab 12 freigegeben. Bei Begleitung durch die
Eltern sind diese Filme auch schon ab 6 Jahren freige-
geben.

4. FSK-16: Ab 16 Jahren freigegeben.

5. FSK-18: Keine Jugendfreigabe

Die Altersfreigaben der MPAA sind iiber die ,,Internet Mo-

vie Database“ (IMDb) (www.imdb.com) recherchierbar.
Folgende Altersfreigaben vergibt die MPAA:

1. G (General Audiences): Ohne Altersbeschrankung frei-
gegeben.

2. PG (Parental Guidance Suggested): Diese Einstufung
empfiehlt eine vorherige Begutachtung oder die Be-
gleitung durch die Eltern, bedeutet aber nicht, dass
Kinder von Kinobetreibern nicht zur Vorstellung zuge-
lassen werden.

3. PG-13 (Parents Strongly Cautioned): Diese Einstufung
ist eine Verscharfung der PG-Freigabe. Sie beinhaltet
eine Warnung an die Eltern, genau zu priifen, ob sie ei-
nem Kind unter 13 Jahren das Ansehen des Films erlau-
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ben. Auch diese Bewertung stellt jedoch keine Ver-
pflichtung der Kinobetreiber dar, Kinder unterhalb
eines Alters von 13 Jahren abzuweisen.

4. R (Restricted): Das R-Rating stellt ein tatsachliches Ver-
bot dar, Kindern und Jugendlichen unter 17 Jahren ohne
Begleitung eines Elternteils oder Erwachsenen Zutritt
zum Film zu gewahren.

5. NC-17 (No One 17 and Under Admitted): Keine Jugend-
freigabe.

Aufgrund ckonomischer Griinde streben die Hollywood-
produktionsfirmen schon in der Planung der Filme haufig
eine PG- oder PG-13 Klassifikation ihrer Filme an, da so
eine moglichst breite Zuschauerschaft zu erreichen ist.
NC-17, vergleichbar mit FSK-18, wird dementsprechend
sehr selten in den USA vergeben.

Datenaufbereitung und -analyse

Mit Hilfe einer Exceldatei wurden folgende Informationen
festgehalten: Name des Films, Altersklassifikation gemaf3
FSK, Altersklassifikation geméafd MPAA (sofern vorhan-
den) sowie das Auftreten von Rauchszenen im Film (ja vs.
nein). Die abhingige Variable der Untersuchung, das Auf-
treten von Rauchszenen in Filmen, ist nominal skaliert,
sodass zur Priiffung der Studienhypothesen Chi-Quadrat-
Verfahren eingesetzt wurden. Dafiir wurde das Statistik-
programm STATA (Version 14) eingesetzt.

Ergebnisse

Fiir alle 81 Filme hat die FSK Altersfreigaben vergeben.
Altersfreigaben der MPAA liegen nur fiir die 42 amerika-
nischen Filme der Stichprobe vor. Rauchszenen traten in
60 (74%) der insgesamt 81 auf. In 33 der 39 Filme (85%),
die 2016 oder 2017 fiir die Lolas nominiert wurden, tra-
ten Rauchszenen auf. Im selben Zeitraum wurde in 27
der 42 Filme (64%), die fiir die Oscars nominiert wurden,
geraucht. Dieser Unterschied ist statistisch bedeutsam
(chi?(1)=4,35; p=0,037).

Abbildung 1 verdeutlicht, dass Rauchszenen unab-
hingig von der FSK-Altersfreigabe der Filme auftraten
(chi*(3)=1,65; p=0,648). So wurde in 16 der insgesamt 19
Filme (84%) ohne Alterseinschriankung (FSK-0) geraucht.

Die FSK- und MPAA-Altersfreigaben sind nicht unmittel-
bar miteinander vergleichbar. Daher erfolgt ein Vergleich
der Altersfreigaben sowie die Priifung einer moglichen As-
soziation zwischen dem Rauchen in Filmen und der Verga-
be einer Altersempfehlung durch das amerikanische bzw.
deutsche Bewertungssystem auf deskriptiver Ebene.
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Abbildung 2 verdeutlicht, dass das MPAA-System im
Vergleich zum FSK-System generell zu strengeren Be-
wertungen fithrt. Wihrend 8 der 42 Filme (19%) eine ge-
nerelle Freigabe durch die FSK erhielten (FSK-0), traf die-
ses nach der MPPA-Empfehlung fiir keinen einzigen Film
zu. Auch am anderen Ende der Altersempfehlungen wird
dieser Unterschied deutlich: Wihrend 8 der 42 Filme
(19%) nach der FSK mit einer Altersfreigabe ab 16 Jahren
versehenen wurden (FSK-16), vergab die MPAA ein ,,R“-
Rating, also eine Freigabe der Filme erst ab 17 Jahren, fiir
24 der 42 Filme (57%). Dieser strengere Maf3stab fiihrt
dann auch dazu, dass lediglich 6 der insgesamt 27 Filme
mit Rauchszenen (22%) die FSK-Altersfreigabe 16 erhiel-
ten, wiahrend in den USA 63% der Filme mit Rauchszenen
(17 von 27) mit einer ,,R“-Altersfreigabe versehen wurden.

Die kommerziell erfolgreichsten deutschen Filme, d.h.
die besucherstarksten Filme des jeweiligen Jahres wurden
ebenfalls mit der Lola ausgezeichnet. 2016 erhielt in die-
ser Kategorie der Film ,,Fack ju Gohte 2“ mit ca. 7,6 Millio-
nen Zuschauern die Lola, 2017 wurde ,Willkommen bei
den Hartmanns® mit ca. 3,5 Millionen Zuschauern ausge-
zeichnet. ,,Fack ju Gohte 2“ wurde mit 1,24 Mio. € durch
den Deutschen Filmforderfonds, ,,Willkommen bei den
Hartmanns“ mit 900.000 € durch den FilmFernsehFonds
Bayern gefordert. Beide Filme sind dem Genre ,,Komodie®
zuzuordnen, erhielten eine FSK-12-Altersfreigabe und ent-
halten Rauchszenen.

Diskussion

In drei Viertel aller Filme, die 2016 und 2017 fiir einen be-
deutenden Filmpreis nominiert waren, wurde geraucht. Es
zeigte sich, dass in Filmen, die fiir den Deutschen Film-
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Abbildung 1. Rauchszenen in Filmen und FSK-Altersfreigabe der Filme
(N =81 Filme).
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preis, die Lolas, nominiert worden waren, hiaufiger geraucht
wurde als in Filmen, die fiir die Oscars nominiert waren. Im
Hinblick auf die Altersfreigaben der Filme zeigte sich, dass
die FSK-Klassifikation tiberhaupt nicht berticksichtigte, ob
in einem Film geraucht wurde. Das amerikanische System
der Altersfreigaben der Filme hingegen schiitzte Jugendli-
che effektiver vor dem Kontakt mit Rauchszenen in Filmen
als das deutsche FSK-System, da Rauchszenen in Filmen in
den USA numerisch hiufiger mit einer hoheren Altersein-
stufung der Filme einhergingen.

Geht man davon aus, dass der hiufige Kontakt zu Rauch-
szenen in Filmen tatsdchlich mit dem Rauchen von Jugend-
lichen in Zusammenhang steht, wie dies eine Reihe bedeut-
samer Gesundheitsorganisationen wie das amerikanische
Krebsforschungsinstitut, das amerikanische Gesundheits-
ministerium sowie die Weltgesundheitsorganisation tun,
stellt sich die Frage der Praventionsoptionen. Ziel jeglicher
praventiver Mafnahmen in diesem Kontext sollte sein, die
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Abbildung 2. Rauchszenen in Filmen MPPA- und FSK-Altersfreigabe
der Filme. Die Stichprobe besteht aus 42 amerikanischen Filmen, fur
die sowohl Altersfreigaben gemaf MPAA als auch FSK vorlagen.

Anmerkung. G: General Audiences; PG: Parental Guidance Suggested; PG-
13: Parents Strongly Cautioned; R: Restricted.
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Expositionsdosis zu verringern, um zu erreichen, dass Ju-
gendliche insgesamt weniger Rauchszenen ausgesetzt sind.

Eine effektive, verhaltnispraventive Methode zur Re-
duktion der Dosis ist das Heraufsetzen der Altersfreigabe
fiir Filme, in denen geraucht wird. Eine Anhebung der Al-
tersfreigabe fiir Filme, in denen geraucht wird, setzt aller-
dings eine Verdnderung der Kriterien der FSK voraus, an-
hand derer Filme bewertet werden. Bisher ist das Rauchen
im Film kein feststehendes Kriterium fiir die FSK-Einstu-
fungen, in den USA hingegen werden Eltern vor Rauchsze-
nen in Filmen gewarnt.

Eine stdrkere Beriicksichtigung des Rauchens in Fil-
men und eine Altersfreigabe ab 18 Jahren fiir Filme mit
Rauchszenen fordert nicht nur das Aktionsbiindnis Nicht-
rauchen (ABNR), sondern auch die Weltgesundheitsorga-
nisation (World Health Organization, 2016). Danach sol-
len alle fiktionalen Filme, in denen geraucht wird, erst ab
18 Jahren freigegeben werden. Diese Forderung ist eine
der wesentlichen Empfehlungen zur Umsetzung des Arti-
kels 13 des WHO-Rahmenabkommens zur Eindimmung
des Tabakgebrauchs (World Health Organization, 2008),
dem inzwischen 168 Staaten beigetreten sind und das von
Deutschland bereits 2004 ratifiziert worden ist.

Verhaltenspraventive Mafinahmen zur Erreichung des
libergeordneten Ziels der Verringerung der ,,Dosis* sind
ebenfalls denkbar. Dabei spielen die Eltern der Heran-
wachsenden, aber auch die Vermittlung von Medienkom-
petenzen in der Schule eine wesentliche Rolle (Council On
Communications and Media of the American Academy of
Pediatrics, 2013). Eltern sollten beispielsweise
a. zeitliche Grenzen fiir die Nutzung von Bildschirmmedi-

en festlegen,

b. die Altersfreigaben der Filme beachten,

c. gemeinsam mit ihren Kindern Bildschirmmedien nut-
zenund

d. mit ihren Kindern tiber Filme und andere Medieninhal-
te sprechen.

Eine weitere gesundheitspolitische Forderung verschie-
dener Wissenschaftler ist der Verzicht auf staatliche For-
derung von Filmen, die fiir Jugendliche freigegeben sind
und in denen geraucht wird, da Heranwachsende durch
Rauchszenen verleitet werden konnen, mit dem Rauchen
zu experimentieren und somit durch Steuergelder ein
wesentliches Gesundheitsziel, die Zahl der Raucher in
der Gesellschaft zu reduzieren, konterkariert wird (Mil-
lett et al., 2012). Die Tatsache, dass in beiden 2016 und
2017 kommerziell erfolgreichsten deutschen Filmpro-
duktionen geraucht wird und diese Filme mit erheblichen
staatlichen Mittel gefordert wurden, zeigt, dass diese
Forderung noch nicht in Deutschland umgesetzt wird.
Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchungen ste-
hen im Einklang mit den Ergebnissen fritherer Untersu-
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chungen, wonach in deutschen Filmproduktionen haufig
geraucht wird und Rauchszenen hiufiger vorkommen
als in Produktionen anderer Liander, insbesondere den
USA. Barrientios-Guiterrez und Kollegen untersuchten
die Pravalenz des Rauchens in erfolgreichen Kinofilmen
der Jahre 2004 bis 2009 (Barrientos-Gutierrez et al.,
2015). In der Stichprobe befanden sich 220 européische
Produktionen, 502 Hollywood-Filme sowie 117 mexika-
nische und argentinische Filme. Wihrend in 52% der
amerikanischen Filme geraucht wurde, traten in 71% der
deutschen Produktionen Rauchszenen auf. Numerisch
seltener wurde in Produktionen der Niederlande (53%)
sowie Grofdbritanniens (56%) geraucht. Vergleichbar
hiufig traten in polnischen (71%) sowie mexikanischen
(75%) Filmen Rauchszenen auf. Numerisch haufiger
wurde in italienischen (85%), argentinischen (88%) und
islandischen Filmen geraucht (94%).

Bei der Interpretation der Ergebnisse muss berticksich-
tigt werden, dass es sich nicht um eine repriasentative Aus-
wahl von Filmen handelt, die in deutschen Kinos gezeigt
werden, sondern um die Grundgesamtheit der Filme, die
flir einen von zwei bedeutenden Filmpreisen nominiert
waren. Es handelt sich somit zwar um kiinstlerisch beson-
ders ,,wertvolle Filme, diese miissen jedoch nicht durch-
gehend hohe Rezeptionsquoten haben. Als weitere Limi-
tation ist zu nennen, dass die Intensitit des Rauchens
nicht erfasst wurde, sondern lediglich das Rauchen eines
Charakters selbst. Eine einzelne Rauchszene kann somit
durchaus zeitlich sehr beschrankt sein.

Von diesen Limitationen unberiihrt scheint allerdings
der Befund, dass die FSK-Altersfreigaben das Rauchen in
Filmen bislang nicht beriicksichtigen und durch eine An-
hebung der Altersfreigabe fiir Filme, in denen geraucht
wird, nicht nur die Zahl der Rauchszenen, die ein Jugendli-
cher sieht, verringert werden konnten, sondern Deutsch-
land auch eine zentrale Empfehlung des WHO-Rahmen-
abkommen zur Eindimmung des Tabakgebrauchs um-
setzen wirde.
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