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»Buch- und Internettipps*

Sprecherin:

Kdampfen, Leben, Lieben: Mit ihrem Buch will die Amerikanerin, Kris Carr, anderen Patienten Mut
machen. Sie selbst ist mit 31 Jahren an Krebs erkrankt. Das Buch ist eine Mischung aus Tagebuch
und Fotoalbum, angereichert mit Fakten, Anekdoten und Tipps. Auf 200 bunt gestalteten Seiten
erzahlen neben Kris Carr noch 13 weitere junge Frauen von ihren Erfahrungen mit dem Krebs.
Kadmpfen, Leben, Lieben®, erschienen bei Schwarzkopf & Schwarzkopf, mit einem Vorwort der
Sangerin Sheryl Crow.

Sterbehilfe: Ein Thema iiber das auch in Deutschland immer wieder kontrovers diskutiert wird. Der
Psychiater Theo R. Payk greift in seinem Buch ,Der beschlitzte Abschied - Streitfall Sterbehilfe”
viele Fragen zu diesem Thema auf. Entschieden pladiert er fiir eine intensive Unterstiitzung der
Palliativmedizin und der drztlichen und pflegerischen Sterbebegleitung.

,Der beschiitzte Abschied - Streitfall Sterbehilfe”ist erschienen im Kosel-Verlag.

Auf der Internetseite www.selbsthilfe-bund-blasenkrebs.de informiert der gleichnamige Verein
umfassend iiber Selbsthilfegruppen und ermdéglicht zudem den Zugang zu einem Onlineforum. Wer
sich weitergehend iiber das Krankheitsbild Blasenkrebs informieren mochte, kann auf der Internet-
seite die Verbandszeitung ,Die Harnblase“herunterladen.

Unter www.meine-gesundheit.de lassen sich medizinische Informationen bei Gesundheitsproble-

men von A-Z, von Akne bis Zahnschmerz, abrufen. Alle Artikel sind von Arzten oder Apothekern ge-
schrieben. Ein Kapitel informiert {iber rezeptfreie Medikamente und ihre Verwendungsmoglichkei-
ten und auch wer eine Reha-Klinik sucht, bekommt Hilfe. Mittels einer speziellen Suchmaske kdn-

nen geeignete Kliniken in der Ndhe gefunden werden.



