Helfen.
quschen.
Informieren.
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Buch- und Internettipps

Sprecherin:

,»Wie entsteht Leberkrebs?* und ,,Welche Therapiemoglichkeiten gibt es?* — Fragen, die der
Ratgeber ,Leberkrebs — Rat und Hilfe fir Betroffene und Angehorige* ausfuhrlich
beantwortet. Der Autor Herman Delbrick hilft Patienten, ihre Krankheit besser zu
verstehen. Grafiken und Bilder machen die oft komplizierten Sachverhalte anschaulich.
Daneben fuhrt der Autor eine groBe Auswahl an Adressen und Webseiten auf.

,Leberkrebs — Rat und Hilfe fur Betroffene und Angehorige* erschienen im Kohlhammer
Verlag.

An einem Freitag dem |3. erhalt Vera Sandberg die schockierende Diagnose: Brustkrebs. In
,Krebs und alles ist anders schildert die 56-Jahrige wie intensiv sie nach der Diagnose Wut,
Krankung und Enttauschung erlebt. Doch irgendwann beginnt sie den Krebs als Teil ihres
Lebens zu akzeptieren. Die Erkrankung pragt und verandert die Autorin und sie erfahrt in
dieser Zeit mehr Gluck als je zuvor.

,Krebs und alles ist anders* erschienen im Diana Verlag.

Die Internetseite www.selbsthilfe-lungenkrebs.de dient Betroffenen und deren Angehorigen
als hilfreiche Anlaufstelle. Hier finden Sie umfassende Informationen liber die Erkrankung,
aber auch personliche Erfahrungsberichte von Patienten. Daneben gibt es einen Aufruf von
Peter Lustig. Der bekannte TV-Moderator von Kindersendungen war selbst an Lungenkrebs
erkrankt. In gewohnt verstandlicher und unterhaltsamer Weise erklart er in Texten und
anschaulichen Videos verschiedene Aspekte dieser Krebsart.

Die Kooperationsgemeinschaft Mammographie bietet unter www.mammo-programm.de
nitzlich Informationen zum Mammographie-Screening. Der Punkt Screening-Programm klart
umfassend iber die Brustkrebs-Friherkennungsuntersuchung auf. Wer kann daran
teilnehmen? Wie wird untersucht? In einer Fotostrecke wird der Ablauf der Untersuchung
anschaulich erklart. Das qualitatsgesicherte Mammographie-Screening-Programm steht
bundesweit allen gesetzlich versicherten Frauen zwischen 50 und 69 Jahren zur Verfiigung.
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