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Buch- und Webtipps

Sprecherin:

Kinderwunsch nach Brustkrebs? Als bei Dagmar Emons die Diagnose Brustkrebs gestellt
wird, ist sie gerade einmal 37 Jahre alt. In ihrem Ratgeber Brustkrebs — Uberlebenshilfe fiir
junge Frauen schildert sie offen ihre Angste durch die Krebstherapie unfruchtbar zu sein. Sie
beschreibt ihren Weg von der Diagnosestellung liber die Therapie und Nachsorge, bis zu
den Moglichkeiten und Behandlungen um doch schwanger zu werden. Brustkrebs —
Uberlebenshilfe fiir junge Frauen erschienen im Trias Verlag.

Heute geht’s schon wieder besser diesen Satz horte Fernsehmoderatorin Caroline Beil immer
wieder von ihrem schwerkranken Vater, bis er im April 2007 an Lungenkrebs stirbt. Die
Tochter erzéhlt ihre bewegende Geschichte vom gemeinsamen Kampf gegen die Erkrankung,
von Problemen mit manchen Arzten und den Tiicken des Gesundheitssystems. Das Buch
beriihrt und zeigt, wie wichtig der Rickhalt in der Familie fiir Krebs-Patienten ist. Heute
geht’s schon wieder besser — der lange Abschied von meinem Vater erschienen bei Bastei Liibbe.

Willkommen bei der Medizinstadt. Die Seite www.medizin-fuer-kids.de bietet kindgerechte
Informationen iiber Korper, Gesundheit und Krankheit. Die Kinderklinik bietet einen Blick
hinter die Krankenhauskulissen. Hier widmen sich auch mehrere Seiten dem komplexen
Thema Krebs. Quizaufgaben, Videos, Erfahrungsberichte und Spiele machen die mehrfach
ausgezeichnete Internetseite besonders abwechslungsreich und spannend und nehmen so
dem schweren Thema Krankheit ein bisschen den Schrecken.

Lebensqualitdt trotz Krebs. Das ist das Motto der Seite www.krebskreis.de Der Onlinetreff
zum Thema Bewegung, Sport & Krebs will nicht nur Fakten vermitteln, sondern Betroffene,
Angehorige und Freunde zusammenfiihren. Informationen aus erster Hand, aktiv sein gegen
den Krebs. In Expertenchats, Diskussionsrunden und Tagebuch-Ecken kdnnen die Mitglieder
wichtige Tipps, Erfahrungen und Neuigkeiten austauschen.
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