wWeil Sonnenbrand dumm is¥,
ist Sonnenschutz schlau!

Regeln, ddie nicht nerven;:

5« Sonnencremse reibi
sich beim Spielen ab. Deshalb

immer schin nacheremen.

1+« Meide die Sonne in der
Mittagszeit, [da ist sie nimlich
am stiirksten.

& Verwenide nuy wassenfiate
2. Gib deiner Haut Zeit, sich erwende nur wasserfeste

an die Sonne zu gewihnen.
Bleib die ersten Urlaubs- oder

Sonnencreme und creme
idich nach dem Baden

X ! s+ immer noch mal ein.
Sommertage lieber im Schatten,

T« Achte auch immer drauf,

3 Trag in der Sonne dichte. :
: g dass deine Freounde oder

lockere Kleidung und aul jeden :
Greschwister gut vor der

Fall etwas aufl dem Kopdf.

Sonne gﬂﬁr:hiit:ﬂ;l sind.
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stellen gut mit Sonnencreme LSF 20 = : 7 -
Kiirper verliert in der Sonne

vin. Ganz wichtiz sind Nase, e ] :
5 viel Fliissighkeir.

Wangen, Ohren, Lippen, Kinn
und die Fiille obendranf.
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