O Ich interessiere mich fiir den Mildred-Scheel-Férderkreis.
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(Dafiir benétigen wir lhre Anschrift.)
O Bitte senden Sie mir den kostenlosen Newsletter

der Deutschen Krebshilfe zu.

(Dafiir benotigen wir lhre E-Mail-Adresse.)

Deutsche Krebshilfe

Buschstrafie 32

Name, Vorname:

StraBle, Hausnummer:

53113 Bonn

PLZ, Ort:

E-Mail:

Verantwortung fiir das Leben

Im Jahr 1974 sagte eine Arztin einer Krankheit 6ffentlich
den Kampf an, tiber die man in dieser Zeit kaum zu spre-
chen wagte: Krebs. Dr. Mildred Scheel machte es sich zur
Lebensaufgabe, krebskranken Menschen zu helfen und
ihnen neue Hoffnung zu geben. Anfangs nur von wenigen
Mitstreitern unterstiitzt, griindete sie die Organisation,
die sich bundesweit zur grofiten Biirgerinitiative gegen
den Krebs entwickelte: die Deutsche Krebshilfe.

Menschen werden aktiv, setzen das Gefiihl der gegensei-
tigen Verantwortung in die Tat um und tragen personlich
dazu bei, den Kampf gegen den Krebs zu fithren — dies ist
das Erfolgsrezept der Deutschen Krebshilfe. Dabei sind
wir als gemeinniitzige Organisation ausschlieBlich auf

Zuwendungen aus der Bevolkerung angewiesen, die uns in

Form von Einzelspenden, Mitgliedsbeitragen, Erbschaften
und Vermédchtnissen, Trauerfallspenden, Erlésen aus Ver-

anstaltungen oder aus dem Verkauf von Benefizprodukten
zur Verfiigung gestellt werden. Unsere Organisation erhalt

keine 6ffentlichen Gelder. Die Deutsche Krebshilfe kann
jederzeit unabhdngig entscheiden sowie rasch und un-
biirokratisch handeln.

In den fast 50 Jahren ihres Bestehens hat die Deutsche
Krebshilfe mehr als 4.900 Projekte auf den Gebieten der
Krebspravention, -friiherkennung, -diagnostik, -behand-
lung, -nachsorge sowie der Krebsforschung geférdert.
Jedes Jahr erkranken in Deutschland rund 510.000 Men-
schen neu an Krebs, Tendenz steigend. Diese Menschen
brauchen unsere Hilfe.

Deutsche Krebshilfe
Helfen. Forschen. Informieren.

e Information und Aufklarung iiber Krebserkrankungen
sowie die Moglichkeiten der Krebsvorbeugung und
-fritherkennung

e Verbesserungen in der Krebsdiagnostik

e Weiterentwicklungen in der Krebstherapie

Finanzierung von Krebsforschungsprojekten /

-programmen

e Bekdmpfung der Krebskrankheiten im Kindesalter

Forderung der medizinischen Krebsnachsorge,

der psychosozialen Betreuung einschlief3lich der

Krebs-Selbsthilfe

Hilfestellung, Beratung und Unterstiitzung in

individuellen Notfdllen

Die Deutsche Krebshilfe finanziert ihre Aktivitdten aus-
schlieflich aus Spenden und freiwilligen Zuwendungen
der Bevélkerung. Offentliche Mittel stehen ihr nicht zur
Verfiigung. Die Spendenbereitschaft der Biirgerinnen
und Biirger hilft der Deutschen Krebshilfe, ihre Auf-
gaben zu erfiillen sowie richtungweisende Projekte und
Initiativen zur stetigen Verbesserung der Versorgung
krebskranker Menschen zu finanzieren.
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Stiftung Deutsche Krebshilfe

Buschstrafe 32 53113 Bonn

Tel: 02 28 /7 29 90-0 (Mo bis Fr 8 — 17 Uhr)
Fax: 0228/72990-11

E-Mail: deutsche@krebshilfe.de

Internet: www.krebshilfe.de

INFONETZ KREBS

Tel: 0800 / 80 70 88 77 (Mo bis Fr 8 — 17 Uhr)
E-Mail: krebshilfe@infonetz-krebs.de
Internet: www.infonetz-krebs.de
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Informieren

Rund 510.000 Menschen erkranken derzeit jedes Jahr neu
an Krebs. Experten schétzen, dass etwa 40 Prozent von
ihnen diese Diagnose erspart bleiben kdnnte, wenn sie
gesiinder leben wiirden. Auch wenn diese Lebensweise
keinen hundertprozentigen Schutz vor Krebs bietet, tun
Sie Ihrer Gesundheit dennoch etwas Gutes.

Eine gesunde Lebensweise ist die beste Mdglichkeit, einer
Krebserkrankung aktiv vorzubeugen. Die Praventionsrat-
geber und -faltblatter der Deutschen Krebshilfe infor-
mieren tiber Chancen und Méglichkeiten eines solchen
Lebensstils. Frith erkannt ist Krebs zudem meist besser
heilbar. Dieses Faltblatt gibt Ihnen einen Uberblick iiber
die derzeit angebotenen Praventions- und Friiherken-
nungsmaterialien.

Die Broschiirenserie ,,Die blauen Ratgeber* behandelt in
allgemeinverstandlicher Form Friiherkennung, Diagnose,
Therapie und Nachsorge einzelner Krebsarten sowie iiber-
geordnete Themen und ist separat bestellbar.

Alle Materialien erhalten Sie kostenlos. Sie konnen die
Drucksachen auch im Internet aufrufen und herunterladen
oder per E-Mail bestellen.

Stiftung Deutsche Krebshilfe

Buschstrafle 32 53113 Bonn

Telefon: 0228 /7 29 90-0 (Mo bis Fr 8 —17 Uhr)
E-Mail: deutsche@krebshilfe.de

INFONETZ KREBS - Ihre persdnliche Beratung

Telefon: 0800/80 7088 77 (kostenfrei Mo bis Fr 8 — 17 Uhr)
E-Mail: krebshilfe@infonetz-krebs.de

Internet: www.infonetz-krebs.de

Deutsche Krebsgesellschaft
Internet: www.krebsgesellschaft.de

Préventionsratgeber (ISSN 0948-6763)
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Gesundheit im Blick —

Gesund leben — Gesund bleiben
Gesunden Appetit! —

Vielseitig essen — Gesund leben
Schritt fiir Schritt —

Mehr Bewegung — Weniger Krebsrisiko
Richtig aufatmen -

Geschafft — Endlich Nichtraucher
Sommer. Sonne. Schattenspiele. -
Gut behiitet vor UV-Strahlung

Ins rechte Licht geriickt -
Krebsrisikofaktor Solarium
Riskante Partnerschaft —

Weniger Alkohol — Mehr Gesundheit

Préventionsfaltblédtter (ISSN 0948-4591)
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10 Tipps gegen Krebs —

Sich und anderen Gutes tun
Prozentrechnung -

Weniger Alkohol — Mehr Gesundheit
Leichter leben -

Ubergewicht reduzieren — Krebsrisiko senken
Pikst kurz, schiitzt lang —

HPV- und Hepatitis-B-Impfung fiir Kinder
Kindergesundheit —

Gut geschiitzt von Anfang an

Aktiv gegen Brustkrebs —

Selbst ist die Frau

Aktiv gegen Darmkrebs —

Selbst bewusst vorbeugen

Sommer. Sonne. Schattenspiele. —
Gut behiitet vor UV-Strahlung

Aktiv gegen Lungenkrebs —

Bewusst Luft holen

Aktiv Krebs vorbeugen —

Selbst ist der Mann

Schritt fuir Schritt —

Mehr Bewegung — Weniger Krebsrisiko

440 Gesunden Appetit! -
Vielseitig essen — Gesund leben
441 Richtig aufatmen -
Geschafft — Endlich Nichtraucher
442 Cleverin Sonne und Schatten —
Gut beschiitzt vor UV-Strahlen
447 Ins rechte Licht geriickt —
Krebsrisikofaktor Solarium
Checklisten ,,Clever in Sonne und Schatten*
494 UV-Schutz fiir Eltern von Kleinkindern
495 UV-Schutz fiir Grundschulkinder
521 UV-Schutz fiir Sportler
522 UV-Schutz fiir Trainer

Frilherkennungsfaltblatter
425 Gebdrmutterhalskrebs erkennen —

Informieren. Nachdenken. Entscheiden.
426 Brustkrebs erkennen —

Informieren. Nachdenken. Entscheiden.
427 Hautkrebs erkennen —

Informieren. Nachdenken. Entscheiden.
428 Prostatakrebs erkennen —

Informieren. Nachdenken. Entscheiden.
429 Darmkrebs erkennen -

Informieren. Nachdenken. Entscheiden.
431 Informieren. Nachdenken. Entscheiden. —

Gesetzliche Krebsfritherkennung
500 Friiherkennung auf einen Blick —

lhre personliche Terminkarte

Sonstiges
099 Bestellschein,,Die blauen Ratgeber*
100 Programm Dr. Mildred Scheel Akademie

101 INFONETZ KREBS - Ihre personliche Beratung

Allgemeiner Hinweis zum Datenschutz:

Verantwortliche Stelle im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stiftung
Deutsche Krebshilfe, Buschstr. 32, 53113 Bonn. Die von lhnen {ibermittel-
ten Adressdaten verarbeiten wir nach Art. 6 Abs. 1 (a; f) DSGVO ausschlie-
lich dafiir, Ihnen die bestellten Ratgeber zuzusenden. Eine Speicherung
lhrer Daten erfolgt hierbei nicht. Es sei denn, wir haben Ihre Adressdaten

schon fiiranderweitige Zwecke fiir Sie gespeichert.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.krebshilfe.de/datenschutz.

Postkarten-Bestellformular

Tragen Sie bitte die Anzahl der gewiinschten Broschiiren
und Faltbldtter ein. Sie kénnen auch online unter
www.krebshilfe.de/infomaterial bestellen.

Praventionsratgeber Checklisten
(ISSN 0948-6763) __ 494 UV-Schutz fiir Eltern
Anzahl von Kleinkindern
__ 401 Gesundheitim Blick __ 495 UV-Schutz fiir
__ 402 Gesunden Appetit! Grundschulkinder
__ 403 Schritt fiir Schritt __ 521 UV-Schutz fiir Sportler
__ 404 Richtigaufatmen __ 522 UV-Schutz fiir Trainer
__ 407 Sommer. Sonne.
Schattenspiele. Fritherkennungsfaltblatter

__ 408 InsrechteLicht geriickt __ 425 Gebdrmutterhalskrebs
__ 410 Riskante Partnerschaft erkennen

__ 426 Brustkrebs erkennen
Préaventionsfaltblatter __ 427 Hautkrebs erkennen
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__ 411 Prozentrechnung __ 431 Informieren. Nach-
__ 412 Leichter leben denken. Entscheiden.
__ 413 Pikst kurz, schiitztlang  __ 500 Friiherkennung auf
__ 432 Kindergesundheit einen Blick

__ 433 Aktivgegen Brustkrebs
__ 435 AktivgegenDarmkrebs  Sonstiges
__ 436 Sommer. Sonne. __ 099 Bestellschein

Schattenspiele. »Die blauen Ratgeber*
__ 437 Aktivgegen __ 100 Programm der
Lungenkrebs Dr. Mildred Scheel
__ 438 Aktiv Krebs vorbeugen - Akademie

Selbst ist der Mann
__ 439 Schritt fiir Schritt
__ 440 Gesunden Appetit!
__ 441 Richtigaufatmen
__ 442 Cleverin Sonne und
Schatten
__ 447 Insrechte Licht geriickt

__ 101 INFONETZ KREBS



